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Режим дня

МКОУ «Соколовская СОШ»
(холодный период года)

	
	I младшая

группа


	II младшая

группа 


	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Утренний прием детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.15-8.00  
	07.15-08.20
	07.15-08.25
	07.15-08.20
	07.15-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.50
	08.20-08.40
	08.25-8.40
	08.20-08.40
	08.20-08.40

	Игры, подготовка к  занятиям
	8.50-9.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)
	       9.00-9.50
	09.00-10.00
	09.00-10.10
	09.00-10.35
	09.00-10.40

	 Второй завтрак
	9.50-10.00
	10.00-10.20
	10.10-10.20
	10.35-10.45
	10.40-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30
	10.20.-11.40
	10.20-11.50
	10.45-12.30
	  10.50-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-11.50
	11.40-12.10
	11.50-12.50
	12.30-12.50
	12.30-13.00

	Закаливающие мероприятия, релаксационная  гимнастика перед сном
	      11.50-12.00
	
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	13.00-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.10-15.10
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00

	Постепенный подъем,  пробуждающая гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.20
	15.10-15.40
	15.00-15.30
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45
	15.40-16.10
	15.30-16.00
	15.20-15.45
	15.20-15.45

	Игры, досуги, самостоятельная деятельность, общение по интересам, 
	15.45-16.20
	16.10-16.50
	16.00-17.00
	15.45-16.35
	15.45-16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20-17.30
	16.50-17.30
	17.00-17.30
	16.35-17.30
	16.55-17.30

	Общий подсчёт времени (в день/неделю/):
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)
	
	30 мин./ 3ч. 
	48 мин./4ч.
	48 мин./4ч.
	48 мин./4ч.

	 НОД взрослых и детей 
	18 мин./1,5ч
	33 мин./

2ч.45 мин.
	48 мин./4ч.
	75 мин./

6ч.15 мин.
	100 мин./

8 ч. 30 мин.

	 Прогулка:                                                                        
	3 ч.55 мин.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	        4,5 ч.

	 Дневной сон:
	3 ч.
	2,5 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	         2 ч.


Режим дня

МКОУ «Соколовская СОШ»
 (теплый период года)

	
	1 младшая

         группа
	2 младшая 

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная      к школе  группа

	Утренний прием детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	          700-800
	       700-806
	     700-812
	     700-8-20
	        700-830

	Утренняя гимнастика на воздухе
	800-805
	806-812
	812-820
	820-830
	        830-840

	Подготовка к завтраку, завтрак
	          805-845
	       812-845
	      820-855
	      830-850
	        840-855

	Игры, подготовка к прогулке,  прогулка
	          845-900
	       845-940
	      855-910
	      850-920
	        855-910

	2  Завтрак 
	          925-935
	       955-1005
	      1000-1010
	      1010-1020
	       1020-1030

	Игры, наблюдение, воздушные, солнечные процедуры
	          915-1100


	       955-1110
	      930-1120
	       945-1155
	        940-1205

	Возвращение с      прогулки, водные процедуры, игры
	1100-1130
	1110-1130
	1120-1145
	1155-1210
	1205-1220

	Подготовка к обеду, обед
	1130-1200  
	1130-1150
	1145-1205
	1210-1230
	1220-1240

	Подготовка ко сну, сон
	1200-1500
	1150-1510
	1205-1500
	1230-1500
	1240-1500

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры
	        1500-1520
	     1510-1530
	    1500-1525
	    1500-1525
	          1500-1525

	Подготовка к полднику, полдник
	1520-1545
	1530-1555
	1525-1550
	1525-1545
	1525-1540

	Подготовка к прогулке, (развлечения, игры, труд, самостоятельная деятельность и т. д.).         Уход детей домой 
	        1545-1730
	     1555-1730
	    1550-1730
	    1545-1730
	          1540-1730

	Общий подсчёт времени (в день/неделю/:
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей (игры, подгот. к обр. деят., личная гигиена):
	
	30 мин./ 3ч. 
	48 мин./4ч.
	48 мин./4ч.
	48 мин./4ч.

	Совместно организованная деятельность взрослых и детей:
	10 мин./

50 мин.
	15 мин./

1 ч.15 мин.
	20 мин./

1,5 ч.
	25 мин./

2 ч.05 мин.
	30 мин./

2 ч. 30 мин.

	 Прогулка:                                                                        
	4 ч. 10 мин.
	4,5 ч.
	4,5 ч.
	4,5 ч.
	        4,5 ч.

	 Дневной сон:
	3 ч.
	3 ч. 
	2,5 ч.
	2,5 ч.
	2,5 ч.


.            


